Stress- & Selfcare Y

FUr mehr Ruhe, Kraft und Klarheit im Alltag c ¢ p
In meinen ganzheitlichen Beratungen helfe ich dir, im Alltag mehr Inseln der Ruhe und Selbstfirsorge r?)‘“Lf'f“”“"tdf;"f“ ’2"‘3”
zu schaffen. Gemeinsam entwickeln wir individuelle Strategien, um deine Energie sinnvoll einzusetzen
und dir regelmdaf3ig wertvolle Auszeiten zu génnen. Du lernst, deinen Vagusnerv zu regulieren und
dein vegetatives Nervensystem besser zu verstehen.

Wirkung

Koérper:

Weniger Verspannungen und Muskelspannung
Besserer Schlaf und tiefere Erholung

Starkere Immunabwehr, bessere Entgiftung
Verbesserte Verdauung und Energie

Geist:

Mehr Klarheit, Konzentration und geistige Flexibilitat

Durch mehr Ruhe weniger Stress und Angste und Gereiztheit
Emotionale Stabilitdt und Resilienz

Seele:

Tiefe innere Ruhe und Ausgeglichenheit
Mehr Selbstliebe und Verbundenheit
Inneres Gleichgewicht und seelische Starke

Zusammengefasst:
Du schreist weniger, bist weniger gereizt, bist geduldiger und offen, wirkst liebenswerter & kompetenter.
.einfach eine noch bessere Version Deiner Selbst.




